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ProZijte velikono¢ni
svatky v nasich
laznich
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AKTUALNE

Pravidelné odstavky
bazénovych
komplext

Dovolujeme si vas upozornit
na pravidelnou odstavku bazénové-
ho komplexu Lazenského domu
Aurora v terminu od 15. do 19. ¢erv-
na 2025 a od 14. do 18. prosince
2025.

Pravidelna odstavka bazénového
komplexu v Lazeriském domé Berta
je naplanovana v terminu 7.-11.
¢ervna 2025 a nasledné od 6. do 10.
prosince 2025. €

Plavecky vycvik

0d 3. biezna do 3. dubna probéhne
ve vnitfnim bazénu Lazetiského do-
mu Aurora tradi¢ni plavecky vycvik
74kl ze Zakladni $koly Sokolska.
Bude se konat ve dnech pondéli az
¢tvrtek vzidy od 8.00 do 10.00 ho-
din. V tuto dobu bude bazén pro kli-
enty lazni i vefejnost uzavien. V ty-
to dny mohou zajemci o plavani
vnitini bazén vyuzivat v dobé
od 7.00 do 8.00, poté od 10.00
do 22.00 hodin. €

Novinka v sauné

0Od brezna si muZete v Trebonském

vvvvv

vnitfni ochlazovaci bazének, re-
spektive niz$i teploty vody. Béhem
unora byla v saunovém komplexu
instalovana nova venkovni chladici
jednotka, ktera teplotu vody
v ochlazovacim bazénku dokaze
udrZet celoro¢né mezi 8-12 °C. €

LAZENSKA POHODA

POZVANKA

Sobota 31. kvena:
slavnostni Otevirani
lazenské sezony v Treboni

osledni kvétnova sobota letos pfipa-
da ina posledni kvétnovy den, kdy se
opét muzete t&$it na velkolepou kul-
- turni akci Otevirani lazeriské sezony
v Tfeboni. Tradi¢né se bude konat v ¢asti par-
ku u jizniho vchodu do Lazeriského domu Au-
rora a tradi¢né zde bude velké podium, chce-
te-li stage, na kterém se od 9 do 22 hodin bu-
dou stfidat hudebni umélci rozli¢cného véku
a ruzného zaméfeni.

Na pddiu letos uvidite a uslysite naptiklad
Ready Kirken, Muzikaly naruby ¢i Sebastia-
na. Na své si pfijdou i milovnici dechovky,

rocku, popu nebo bandu. Samoziejmé nebude
chybét slavnostni dopoledni obfad, Zehnani
slating, a také akce pro déti. Celodenni pro-
gram, ktery pro vas ptipravili pracovnici ob-
chodniho oddéleni lazni, bude zakoncen obli-
benym ohnostrojem z dilny Milana Bauera.
Cely program i s minutdzi je jiz ptipraven
a podrobnosti si muzete pfecist v dubnovém
vydani Lazeiiské pohody. Vstupné na celo-
denni akci je zdarma.

Sobota, 31. kvétna od 9.00 hodin, park u jiz-
niho vchodu do Lazefiského domu Aurora. €

DO LAZNi NA KOLE

Provoz kolaren

azetisky dim Aurora ma pro své Kli-
enty tfi kolarny. Prvn{ dvé se nacha-
zeji v prostorech u budovy feditel-
stvi, pobliz parkovi§té pro Well-
nesscentrum, a jsou urceny klientim
ubytovanym v hlavnich budovach A, B, F.
Kolarna ¢. 3 se nachazi v ptizemnich prosto-
rech ubytovaciho pavilonu B, je ur¢ena vy-
hradné pro klienty ubytované v ptistavbé bu-
dovy B.
Vsechny kolarny jsou samoobsluzné prostied-
nictvim ¢ipovych hodinek. Cipové hodinky
klient obdrzi pfi pfijezdu na hlavni recepci
lazni. Do kolaren se vstupuje pfiloZenim ¢ipu
na oznaceny termindl. Pfi odchodu je nutné
zkontrolovat uzavieni dvefi, které jsou opat-
feny bezpe¢nostni zvukovou signalizaci. €

PROVOZNi DOBA:

denné 6.00-23.00 hodin
CENA:
1kolo/1noc v kolarné 4OKe
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TYM SLATINNYCH LAZNi

Ocenéni zameéstnanci lazni

HELENA NEKOLOVA, PR MANAZERKA LAZNi

e vyplnénych dotaznicich spoko-

jenosti se velmi Casto objevuji

pochvaly pro lazensky personal.

Nékde figuruji konkrétni jména,
jinde se jedna o pochvalu néjakého pracovi-
$té a jinde o hezka slova, ktera vénujete ce-
lému lazenskému tymu. Na zakladé téchto
zpétnych vazeb jsme se rozhodli vas nechat
nahlédnout do zakulisi a postupné vam
predstavit kolegyné a kolegy z rtiznych use-
ku lazni. Mame totiZ takovou tradici, ze prv-
ni mésic nového roku probéhne zaméstna-
necky vecirek, jehoz soucasti je i ocenéni né-
kterych z nas ve tfech kategoriich:
Zaméstnanci, ktefi vyznamné prispéli
k dobrému jménu Slatinnych lazni Ttebor,
zaméstnanci se zvlastnim pfinosem pro
spole¢nost a podékovani za vérnost. V na-
Sich fadach totiz mame kolegyné a kolegy,

ktefi jsou laznim vérni celou svoji profesni
kariéru. Pfina$ime vam také alespori malé
foto z naseho zaméstnaneckého vecirku,
kde nechybi dobré jidlo, tombola a skvéla
zdbava. Role moderatora se pravidelné uji-
ma kolega Dan Hamr, referent marketingu
SLT. K poslechu i tanci nam letos zahrala ka-
pela Holokrci s Milanem Pitkinem.

Za rok 2024 byli vedenim lazni ocenéni:

ZAMESTNANCI, KTERi VYZNAMNE PRISPELI

K DOBREMU JMENU SLT

Lucie Sindelatova (servirka Harmonie),
Miroslava Kambova (fyzioterapeutka LDB),
Radka Jachimova (masérka), MUDr. Karel
Bajer, MBA, LL.M. (primdf LDA)
ZAMESTNANCI SE ZVLASTNiM PRINOSEM PRO
SPOLECNOST

Martina Pazderova (mzdovd tidetni), Jaroslav
Vedral (kuchaf restaurace Harmonie), Marie
Houdkova (plavéik LDB, pfedtim masérka
LDB)

PODEKOVANI ZA VERNOST, ZA DLOUHA LETA
KVALITNi A SVEDOMITE PRACE PRO SLATINNE
LAZNE TREBON

Marcela Kohoutova (30 let v SLT, referentka
rezervaéni kanceldfe), Alena Dvorakova

(40 let v SLT, sanitdfka), Pavel Forst (40 let
v SLT, zaméstnanec kotelny), Milue Pavlova
(39 let v SLT, pokojskd) €

Na fotografii zleva: Luka3ova E. (vedouci Odboru lidskych zdroji), Jichimova R. (masérka), Kohoutova M. (referentka rezervaéni kancelate), Kahoun V.
(jednatel), Vaiia ). (jednatel), Pavlova M. (pokojska), KolaF A. (mistostarosta), Houdkova M. (plavéik LDB), Pazderova M. (mzdové tiéetni), Vedral J. (kuchaf),
Kambova M. (fyzioterapeutka), Bajer K. (primaf LDA), Dvorakové A. (sanitafka), SindelaFova L. (servirka restaurace Harmonie, Forst P. (zaméstnanec kotelny)
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LAZENSKA POHODA

VZDELAVANI

Staz zahranic¢nich studentu

HELENA NEKOLOVA, PR MANAZERKA LAZN{

voutydenni stdZ u nas na pielomu
ledna a unora absolvovala ¢tvefice
studentt a studentek ze Sarajevské
- univerzity. V laznich se rozdélila
na dvouclenné skupiny a ty pak stravily tyden
pod vedenim mentort v Lazeriském domé Ber-
ta (LDB) i v Lazetiském domé Aurora (LDA).
U véech studentt se jednalo o prvni zahrani¢ni
staz. Najih Cech zavitali diky partnerstvi jejich
alma mater se Zdravotné socialni fakultou
JCU, kde vyucuje vedouci fyzioterapie LDB
Marek Zeman. Ten se studentim vénoval
v ramci balneoprovozu starsiho lazeriského
domu. V LDA se o studenty starala vedouci fy-
zioterapie a odborny garant Jana Vone$ova. Ze
véech studentt budou fyzioterapeuti. Dvé stu-
dentky ze skupiny se pfiznaly, Ze jsou nad$ené
z piistrojového vybaveni na obou lazenskych
domech. V Sarajevu pry maji podobny pfistroj

e -
Student Harun Zihrié (vlevo) prits

terapii v ordinaci fyzioterapeutického
asistenta LDB Martina Zelnicka

il

jako je IMOOVE, ale lazenska péce v jejich do-
moviné je zaloZena prevazné na laserové tera-
pii, elektrolécbé a vodolécbé. Kladné student-
ky hodnotily systém fungovani celého balneo-
provozy, jak na sebe vse navazuje. Obdivovaly

i skupinové cviceni v télocvi¢né, které si také
vyzkousely. V ptipadé skupinového cviceni je
zaujaly ruzné funkéni modifikace podle typu
cvicicich Klienti - chronické onemocnéni po-
hybového aparatu nebo po operacich. €

4D | 5%
17.-21. dubna 2025

Cena za pobyt/osoba v Ké

Jednoliizkovy pokoj Prim 1 340K¢e

Jednoliizkovy pokoj Prim

+ balkon/terasa 12 260K¢

Jednoliizkovy pokoj Superior

13 740K¢
+terasa

Dvouliizkovy pokoj Prim 9 740K¢

Dvouliizkovy pokoj Prim

+ balkon/terasa 9 940K¢&

Dvouliizkovy pokoj Superior 10 740K¢E

Dvouliizkovy pokoj Superior

PP - 11 140K¢E

Dvoultizkovy pokoj
Zahradni Superior + terasa

Apartma Klasik + balkon

10 540K¢é

12 340K¢
Apartma DeLuxe 12 740K¢E

Pristylka 9 140K¢e

INFORMACE A REZERVACE:

. bezplatna linka 800 611 009, 384 754 555
& rezervace@berta.cz

www.laznetrebon.cz

%C& /?67/&?

5denni pobyt na osobu zahrnuje:

4x ubytovani dle vybrané
kategorie se snidani

3x vecefe bufetovou formou

1% slavnostni velikono¢ni menu
s napojem dle vybéru a sezonni
nabidky

1% slatinna koupel

1% klasicka masaz éaste¢na

1x masaz Ctvero roénich obdobi
(50 min.)

1% masaz vonnymi oleji Berta

1x lazen v fasach Treboriska
Chlorella

1% vstup do Treboriského

saunového svéta v LD Aurora
(1x 120 min.)

BONUS: volny vstup do bazénu
s whirlpoolem a parni kabiny
a sauny (LD Berta)
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Vylepsujeme klientsky servis

ILONA DUDACKOVA,
VEDOUCI ODBORU SLUZEB PRO KLIENTY

ramci neustalého zlepSovani na-
Sich sluzeb a zajisténi kvalitni pé-
¢e o klienty probiha v soucasné
dobé rekonstrukce prostor rezer-
vacni a pfijimaci kancelafe. Cilem této zmény
je nejen zmodernizovat prostiedi, ale také ze-
fektivnit cely proces a zajistit nasim klientim

Vizualizace nového navrhu rezervacni a pfijimaci kancelare

prostor prispéje k jesté lepsi kvalité poskyto-
vanych sluzeb. Dékujeme za vasi trpélivost

Y7

a téSime se na vasi navstévu.

pohodlnéjsi a pfijemnéjsi zkuSenost pfi na-
vstévé Lazenského domu Aurora.

Béhem této pfechodné faze najdete rezer-

Mistnosti jsou nyni v.rekonstrukci

vaéni a pfijimaci kancelaf v p¥izemi budovy,
v misté stavajici internetové mistnosti.
Vétime, ze vysledna podoba nasich novych

Otevieni rezervaéni a prijimaci kalendafe
po rekonstrukci je planovano na konec kvét-
na2025. <

/Wé@&% v Hwore

L4x

3x%
1%

1%
1%
1%
1%
1%
1%

5denni pobyt na osobu zahrnuje:

ubytovani dle vybrané kategorie se
snidani

vecere bufetovou formou

slavnostni velikonoéni menu s napojem
dle vybéru a sezonni nabidky

slatinna koupel

klasicka masaz éaste¢na

masaz pro unavena zada a nohy (50 min.)
perlickova koupel s bylinkami

lazen v fasach Treboriska Chlorella

vstup do Treboriského saunového svéta
(1x 120 min.)

BONUS: volny vstup do vnitfnich bazén(
a fitness

INFORMACE A REZERVACE:
. bezplatni linka 800 611 009, 384 750 555

& rezervace@aurora.cz

www.laznetrebon.cz

49 | 5%

17.-21. dubna 2025

Cena za pobyt/osoba v Ké

Jednoliizkovy pokoj DeLuxe

Jednoliizkovy pokoj DeLuxe
+ balkon

Jednoliizkovy pokoj DeLuxe
+ terasa

Jednoliizkovy pokoj Superior
+ balkon

Dvouliizkovy pokoj DeLuxe

Dvouliizkovy pokoj DeLuxe
+ balkon

Dvouliizkovy pokoj DeLuxe
+terasa

Dvouliizkovy pokoj Superior
+ balkon

Apartma Klasik + balkon
Apartma President + balkon
Apartma DeLuxe

Apartma DeLuxe + balkon
Apartma Exklusiv + balkon

Apartma Exklusiv + terasa

Pristylka

13 568K¢

14 488K¢e

14 328K¢é

13 648K

M 448KE

12 048K¢é

12 248Ke
12 648K
13 048Ké
13 648K
1 848K
1 448K

9 048Ke
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SPOLECENSKY ZIVOT V LAZNiCH

1. Spolecensky vecer lazni

ROMAN RUZICKA, REDAKTOR

polecensky vecer, ktery ptipravily
Slatinné lazné Tiebon, rozhodné
predcil ocekavani. Pro témér 150 ta-
ne¢nikt z obou lazenskych domu
i vefejnosti byl pfipraven skvély raut nebo
ptrekvapeni v podobé navstévy zakladatele

n?

prof. JUDr. Vilém
Kahoun, Ph.D.
jednatel
Slatinnych lazni
Tiebon s.r.o.:

,Na letosni zimu jsme
se rozhodli pfipravit akci

trochu jiného typu, nez jaky
od lazni znaji klienti i mistni. Radu let or-
ganizujeme Otevirani lazenské sezony
a Lazenskou Ttebon. Obé uvedené udalos-
ti jsou za léta jejich realizace jiz tak popu-
larni, Ze si mnoho klient rezervuje pobyt,
aby se mohli tradi¢nich slavnosti zucast-
nit. Z reakei hostt na prvnim Spolecen-
ském veceru usuzuji, Zze ma i on potencial
stat se tradi¢ni a vitanou udalosti ze stra-
ny klientt lazni, Tfebonaku i pfespol-
nich.“

SLATINNE _ y
LAZNE TREBON

. SAUNOVY SVig

lazni Vaclava Hucka s dcerou Bertou. Zpest-
fenim bylo vystoupeni skupiny Victory Dan-
ce Company Tfebon, kterd se zamétuje
na street dance, obdiv sklidili vicemistfi
v taekwondo, Veronika a Jakub Rozboudovi,
ktefi si s sebou pfivedli i svého trenéra, mis-
tra svéta v taekwondo, Jana Mracka. Ten
k taekwondo vede od utlého vékku i své ma-
1é dcery. Ve vystoupeni tak nemohly obé hol-

;.',‘
Prvni cenu v tombole (pobyt pro dvé
osoby) predal pfedseda dozorc1 rad
lazni Zdenék Kukacka = §

¢icky chybét. Tane¢ni soutéZe se zucastnilo
pét pard. Vsichni se prezentovali skvéle. Nej-
vétsi aplaus sklidili tane¢nici, ktefi zde méli
svtj poCetny a hlavné hlasity ,fanklub®. Pod-
poru hostl vecera mély i dalsi ¢tyfi pary.
Vsech pét tanecnich dvojic svoji odvahou
a tane¢nimi dovednostmi podpoftilo vese-
lou a pratelskou atmosféru, ktera mezi pfi-
tomnymi panovala cely vecer. €

i

:Spolecensky vecer zahdjili jednatel
%lazni Vilém Kahoun a starosta mésta

Tteboné a jednatel lazni Jan Vana

Vystoupeni vicemistri
a mistra v taekwondo

P . T
Vzécna navstéva z minulosti'=
- zakladatelé [azni, Vaclav

’ a Berta Huckov1

Velky ohlas méla i tanecni soutéz
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Jubileum Lazenského
domu Aurora

7. listopadu 2025 ubéhne presné padesat let od otevieni Lazeriského domu Aurora,
tehdy s nazvem Lécebné sanatorium Aurora. Nové sanatorium bylo v rameci -
na tehdejsi poméry - velkolepé akce ,vénovano lidu“

HELENA NEKOLOVA, PR MANAZERKA LAZN{

lastni lazkova kapacita zafizeni

tehdy byla 350 (oproti dne$nim

666) a stejné jako Sanatorium

9. kvétna (takovy nazev nesl v do-
bé minulého rezimu Lazensky dim Berta,
znamy téZ jako Bertiny lazné) patiilo pod or-
ganizaci s nazvem Jihoceské 1azné (kromé laz-
ni v Tfeboni sem patfily jesté lazné v Bechyni
a ve Vrazi u Pisku). Velice zajimavé je, Ze Tfe-
bon byla jiz tehdy centrem lazeristvi na jihu
Cech. Statni spole¢nost Jihoceské lazné byla
totiz Fizena pravé odsud.

Trocha historie:

DRUHE LECEBNE SANATORIUM V TREBONI -
NYNE)Si LAZENSKY DUM AURORA

Jeho vystavba byla diskutovana s minister-
stvem zdravotnictvi jiZz v roce 1952, nicméné
kvuli ptili§ ambiciéznim plantim a nedostatku
financi nebyl projekt schvélen. V letech 1956-
1960 probéhla pouze dil¢i rekonstrukce budov
Sanatoria 9. kvétna. V roce 1957 byla vyhlasena
architektonickd soutéz na stavbu sanatoria,
jehoz vystavba byla schvalena v jiz v roce 1962.
Poté se k véci postupné vyjadrovaly dal$i tfa-
dy. K samotnému zahajeni stavby doslo az 0 5
let pozdéji, konkrétné 11. listopadu (viz obrd-
zek ¢ 1). Nové lé¢ebné sanatorium na okraji
Tteboné bylo dokonceno ve druhém pololeti
roku 1975 (viz obrdzek ¢ 2). €

Obrazek ¢.1

t
ira pbraratabel

admistia wdwial

‘ P -ll"‘l

puaant bankin e iie e

{ue

o Vil P ,,-l-ﬂ-“.--ldi.-—l-l i
r

Hledame pamétniky

V souvislosti s 50. vyro¢im provozu
Lazenského domu Aurora i nové budovanou
expozici v muzeu, které vznika v prvnim patie
¢p. 1 na Masarykové namésti, si dovolujeme
pozadat vSechny nase Ctenare, obyvatele
Treboné a nase byvalé i soucasné kolegyné

a kolegy o prohlédnuti rodinnych alb a sklepd
a pUd, jestli najdou fotografie a predméty,
které maji spojitost s lazenstvim v Treboni.
Ocenime také fotografie stejnokrojli

7~

personalu Lazenského domu Berta i Aurora.
Vdécni budeme i za VaSe osobni vzpominky
k tématu, jak v 70. letech fungovalo
Sanatorium 9. kvétna (nyné&jsi LDB) a jak
otevieni nového Lécebného sanatoria Aurora
vnimala treborniska vefejnost. Kdo se v obou
sanatoriich lécil, apod.

Kontaktujte nas, prosim, e-mailem na adrese:
nekolova@laznetrebon.cz nebo telefonicky:
+420 720 816 075.
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LAZENSKA POHODA

FYZIOCENTRUM: PRIVIiTE)JTE JARO V NASICH LAZNiCH SEZONNi PROCEDUROU

Jarni probuzeni

Od 1. bfezna je v prodeji dal$i sezonni procedura, kterou si mtizete
doprat ve Fyziocentru Lazenského domu Aurora. Nazev Jarni
probuzeni neni nahodny. Ostatné posudte sami.

ROMAN RUZICKA, REDAKTOR

rocedura za¢ina aromaterapii. Tedy
okamzikem, kdy si v moderni masér-
né nového fyziocentra ulehnete
na masazni lazko, odéni pouze
do prostéradla, a masér nakape na éterickou
desticku étericky olej Priliv energie, jehoz vi-
ni, tvofenou smési rozmarynu, tymianu a ki-
ry skoficovniku, pak rozezene po mistnosti.
Nasleduje relaxa¢ni masaz zadni strany dol-
nich koncetin, zad a $ije masaznim olejem Ra-
dost ze zivota. Jeho aZ opojna viné jasminu
a citrustt pomaha navodit pocit radosti a po-
hody.
Po masazi zadni ¢asti nohou a téla si klient
pohodlné lehne na zida a masér(ka) mu
na spanky nanese étericky olejicek Dotyk ja-
ra, nacez nasleduje tzv. sucha maséaz hlavy.
Masaz hlavy je tak pfijemna a relaxa¢ni, ze
klient pfi ni ¢asto usina...

Procedura Jarni probuzeni je vhodna pro kaz-
dého, pro Zeny i muze. Pro kazdého, kdo se
chce naladit na jarni mésice. Proceduru si mu-
Zete zakoupit na hlavni recepci, na wellness
recepci ¢i na ¢asovani procedur Lazenského

i TELOVY ;
M AMASAINIOLE! ]
;' RADOST

ZE ZVOTA

oy
O

Hamitisr Hive
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domu Aurora. Idealni je spojit se s ¢asovanim
procedur, tfeba i elektronicky (procedury@
aurora.cz), kde vam zaroven odpovi, kdy Ize
proceduru absolvovat.

Pokud stojite celé dny na nohou nebo jste vy-
Cerpani tak, Ze se ,neudrZite na nohou“, pak
je tato procedura, jejiz soucasti je masaz dol-
nich koncetin, pravé pro vés. €

s ey

| ]
P

Jarni probuzeni

SLOZENi PROCEDURY:

> aromaterapie

> relaxaéni masaz zadni strany
dolnich konéetin, zad a Sije
(masaznim olejem Radost ze
Zivota)

> sucha masaz hlavy

Doba procedury: 50 minut
Cena: 950K¢

Platnost: Procedura Jarni probuzeni
je v prodeji pouze do 31. kvétna.
Pouzivané masazni a éterické oleje
od ¢eské firmy Nobilis Tilia jsou Cisté
prirodni.

Slatinné 1azné Trebor

Lazensky dim Aurora
Fyziocentrum

> www.laznetrebon.cz
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PETR KUKAL - SPOLUAUTOR KNIHY AKVARELU Z TREBONSKA

Pisen o vode

Do konce bfezna se miizete na kolonadé Lazenského domu Aurora potésit obrazy Petra
Ettlera. Vyznamného vytvarnika, ktery pochazi z Tfeboné a z jeho obrazt dycha laska

a ucta k tfeboriské krajiné. Kdyz se rozhodl vydat dalsi knihu, nebylo pro néj jednoduché
najit vhodného spoluautora textové ¢asti. Setkani s Petrem Kukalem nebylo dilem
nahody, ale ptineslo ovoce v podobé spoluprace na kifehké knize Piser o vodeé.

HELENA NEKOLOVA, PR MANAZERKA LAZN{

Vase tvorba presahuje literarni zanry.
PiSete pro déti i dospélé a ve vasich
textech se na jedné strané objevuje realita
dnesni doby, okofenéna vétsi ¢i mensi
kapkou ironie, a na strané druhé jsou
texty protkany spiritualitou a ptsobi az
snové. Co tvorite nejradéji?

To se neda tict. Kazdy z téch Zanrti ma svij
puavab a svoje kouzlo. Prozy a publicistika mi

{ | f

pomahaji pfijimat a zduvértiovat si soucas-
nost, diky poezii si zase uvédomuju to, co je
nadcasové. Tvorba pro déti je pak milé roz-
ptyleni a umoziiuje mi vracet se do poetic-
kych soufadnic détského svéta.

Vas nedavny autorsky pocin je kniha
Piseti o vodé, kde kratkymi lyrickymi
texty dopliiujete akvarely Petra Ettlera.
Jak se rodila vase spoluprace?

Petr Ettler uz mél vydané dvé podobné knihy
svych obrazd, jednu s naméty z Tieboriska,
druhou z Lomnicka. Obé svymi texty dopro-
vodil bytostné jihocesky basnik Jan Nouza,
ktery ale v roce 2013 pieplul Luznici na Cha-
ronoveé lodce. Petr tedy hledal nékoho, kdo
ma podobnou basnickou zku$enost, a navic
nepovrchni vztah k tomuto rybni¢natému
kraji. Tim, kdo nas nakonec svedl dohromady,
pak byl Petrtiv synovec Vaclav, ktery se mnou
pravé v té dobé studoval na Teologické fakul-
té JU v Ceskych Budgjovicich.

Byl vybér obrazii do knihy jasné dany?
Ano, obrazy vybral ze své tvorby vyhradné
Petr Ettler. Na mné bylo nechat je na sebe pi-
sobit a najit v kazdém z nich néjakou inspira-
ci pro kratky text. Snazil jsem se ptitom, aby
texty nebyly ke konkrétnim obrazim ptipou-
tany piilis kratkym fetézem prostého popisu,
ale spiSe aby z nich vychazely smérem k obec-
néjsi duchovni zkusenosti ¢clovéka.

Knihu zakoupite v prodejné, ktera se nachazi v ptizemi Lazeriského domu Aurora.

Pisen o vodé

Soubor akvarelli malife Petra Ettlera

s naméty z Treborska doprovazeji
basnické texty Petra Kukala, které

v obrazech konkrétnich mist hledajf

je v kostce obsah nové knihy s nazvem
Pisefl o vodg, s podtitulem Treborisko

v akvarelech a rozostfenych textech.
Vydani knihy finanéné podpofila
spolecnost Slatinné lazné Trebon a Gvodni
slovo v ni maji hejtman Jihoceského kraje
Martin Kuba a starosta Treboné Jan Vana.
Zavérec¢nou baser Petru Ettlerovi do ni
napsal herec Viktor Preiss. Autorem
ostatnich textd, které jsou inspirovany
Ettlerovymi akvarely, je Petr Kukal.

Knihu si miZete zakoupit v Lazeriské
prodejné Lazeriského domu Aurora.

Do Tieboné jezdite fadu let a pry se sem
rad vracite. Co vam bylo inspiraci p¥i
psani Pisné o vodé?

Ano, tak tomu skute¢né je. Tfebonisko jsem si
zamiloval uz pfed deseti lety, kdy jsme sem
s mou Zenou Hankou pfijeli oslavit 25. vyrodi
svatby. Od té doby sem jezdime kazdy rok
dvakrat, na jarni a na podzimni pobyt. Uz si
bez Tteboné nedokazeme svij Zivot predsta-
vit. Radu mist tu zname velmi d@ivérné, mame
tu znamé a kamarady. A vSechna laska k to-
muhle méstu a jeho okoli, k jeho pfirodé, his-
torii a kultufe, se v Pisni 0 vodé samoziejmé
také néjak odrazi. €
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ROZHOVOR: JOSEF KRE)Ci, KLIENT LAZENSKEHO DOMU AURORA

Od svého téla
nemuzete jenom chtit

,Vyrostl jsem na kozim mléku a na bortvkach,“ komentuje svoji uzasnou kondici
91lety pan Krejci, dosud aktivni plavec. Na moji otazku, jak ¢asto trénuje, odpovida,
ze ,uz“ jenom ¢tytikrat v tydnu. Pivodné se pan Krej¢i vénoval vice lyZzovani. Plavat
zacal v 15 letech. Stale aktivné soutézi v kategorii veterant (pozn.: oficidlni nazev
dané kategorie: Masters), coZ jsou plavci starsi 35 let. Jednotlivé kategorie jsou
rozdélené po 5 letech. Pan Krej¢i nyni patti do kategorie 90+ a pochvaluje si, ze v ni
patfi k tém mlad$im. Do naSich lazni ptijizdi pravidelné a ve zdejsich procedurach
a péci vidi nemalou pfidanou hodnotu pro své télo i mysl a jeden z vyznamnych
dtévodd, Ze je stale tak fit.

HELENA NEKOLOVA, PR MANAZER LAZN{

Co predchazelo vasi kariéte vrcholového
plavce?

Na vojné jsem byl ¢lenem Armadniho télovy-
chovného pluku. Porazil jsem sportovce
z Dukly a udélal jsem nejlepsi ¢as na svété
v plavani 200 m prsa v roce 1956. No, a najed-
nou ze mé byl plavec. Tenkrat jste pfi plavec-
kém stylu prsa mohla plavat s ponotenou hla-
vou pod vodou, co plavec chtél. Musela jste se
vynofit nad hladinu jenom na otocce, pokud
jste to zvladla. Od olympiady v roce 1956 na-
staly zmény. My, prsafi, jsme se najednou mu-
seli nadechovat s hlavou nad vodou a v tom-
hle plaveckém stylu bylo soucasné zakazano
ponofit pod vodu celou hlavu. Pfi poruseni
uvedenych podminek takového plavce nemi-
losrdné diskvalifikovali. Plaval jsem tehdy
zanarodni tym. Pfi plavani jsme neméli Zadné
plavecké bryle. Zavody i tréninky tedy zname-
naly podrazdéni o¢i, protoZe tehdy se upravo-
vala voda chlérem.

Plavcem jste se tedy stal na vojné. Co
nasledovalo po ni?

Po vojné jsem zustal v Dukle. Pfirovnal bych
ji vlastné k univerzitnimu sportovnimu klu-
bu, kde se soustfedili nadéjni sportovci.
V Dukle jsme nebyli studenti, ale vojaci. Mno-
zi z nas neméli ani Zadnou hodnost, ale byli
jsme dobii v néjaké sportovni discipliné. Ne-
mohu fici, Ze by to pro mé bylo $patné obdobi.
Dodélal jsem si tehdy maturitu a dale jsem
pokracoval na vysoké skole, abych se stal, jak
jatikam, u¢itelem kotrmelct - tedy télocvika-
fem (smich).

Josef Krejéi

Pracoval jste jako ucitel?

Ano. Mymi disciplinami byly mi¢ové hry a ly-
zovani, 1 kdyZ jsem sam soutézil jako plavec.
Svéfence z narodaku jsem s oblibou v zimé
prohanél po horach na bézkach. Jizda na nich

je totiZ vybornou prupravou pro plavani. Pfi
béhu na lyzich je potteba zapojeni hornich
i dolnich koncetin, podobné jako u plavani.
V zahranic¢i jsem trénoval juniorské hazenka-
fe, které jsem dovedl do finale o boj mistru
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THANK YOU!

SAPORE 2025

Svycarska. Ndhodou prohrali, ale beru je jako
své déti. Pii oslavé mych devadesatin jsme se
sesli a bylo to moc hezké. Vsichni to byli
uspésni lidé ve svych kariérach a chvalili mé,
7e jsem jim do Zivota svym pfistupem k nim
hodné dal. Moc mé to tési. Bézky jsem si vozil
i k vam. Mam za to, Ze jsem tady bézkovani
i docela popularizoval. Nékdo si tfeba mohl
fict, ten se 1é¢i v 1aznich a pak se tady rozseka
na bézkach, ale ja mam z toho celozivotniho
sportovani pfece jen dobrou kondicku, takze
nikdy se mi tady nic nestalo.

Jak dlouho k nam do lazni jezdite?

Uz dobfe Ctyticet let. Tfeboniské lazné mi da-
vaji to, co chci. Jenom $koda, Ze tady nemate
padesatimetrovy bazén. To byste pak byli vy-

hledavanym mistem pro soustfedéni plavct
z celého svéta, protoze vhodné zazemi tady
pro to mate. Jinak ja se ¥idim tim, ze od téla
nesmite jenom chtit, ale musite pro néj i néco
udélat. Proto jsem zacal jezdit do lazni. Kro-
mé bazénu si tady u vas uzivam taky procedu-
ry a cviCeni v télocvicéné i s fyzioterapeutem.

Dlouha léta jste nasim vérnym klientem,
jak hodnotite rozvoj lazni a zmény?

Hodné tady investujete, coz je dobte. Mam ra-
déji Lazensky diim Aurora a jezdim sem v zi-
mé. Libi se mi, Ze tady neni tolik lidi. Rad cho-
dim do sauny, ale jsem vérny té ptvodni, kte-
ra je tedy také krasné zrekonstruovana.
Na novy saunovy svét jsem jiz ptili§ konzer-
vativni.

Kromé soutéZeni na Sampionatech
vodnich sporti veteranti jesté trénujete
nebo vedete néjaké kurzy?

V penzi jsem uZ skoro 32 let. Néjak jsem si
dobu v praci neprodluzoval a $el jsem hned
v Sedesati letech, abych se mohl vénovat pla-
vani. Zadné kurzy jsem ale nikdy nevedl, ale
doted, kdyz tfeba vidim, ze nékdo t¥eba $pat-
né plave, tak mu rad poradim. Plavani je velmi
zdravy sport, ale ode zdi ke zdi, a kdyZ plave-
te Spatné, muzete siiubliZit. Je to docela véda
a zakladni podminkou tspéchu je neprat se
s vodou. Dulezité je se na vodu umét hezky
polozit a dobfe dychat, coz si muzete natré-
novat i doma v umyvadle.

Ceka vas v leto$nim roce néjaka soutéz?
Ano. Svétovy Sampionat veteranu ve vodnich
sportech, ktery probéhne od 26. ¢ervence
do 22. srpna 2025 v Singapuru (pozn.: The
World Aquastic Masters Championships).

Jak vypada vas tréninkovy plan?

Trénuji ¢tytikrat za tyden. Kazdy den uz ne.
Plavu vzdy tak hodinu a dvacet minut. Upla-
vané bazény si jiz nepocitam. To bych se
zblaznil. Beru to jako néjaky ¢asovy blok, kte-
ry musim dodrzet, a dobu mam rozdélenou
na mensi bloky ve dvacetiminutovych inter-
valech, kdy st¥idam, co a jak délam.

S panem Krej¢im se lou¢ime slibem, Ze se
u nas v laznich potkame zase za rok. Pristé
véak ne u kavy, ale v bazénu ©. €

VERNOSTNi PROGRAM WELLNESSCENTRA

Program pro predplatitele - abonenty

fed rokem tfebonské lazné spustily
program pro predplatitele - abonen-
ty, ktery klientim zajistuje pohodlny
vstup do saunového svéta i do vniti-
nich a venkovnich bazént prostfednictvim
¢ipovych hodinek.
Navic umozni kombinovat vnit¥ni bazény se
saunovym svétem bez nutnosti Cekani
ve fronté. Predplaceny kredit lze Cerpat
i na dalsi sluzby (fitness) véetné dopliikovych
sluzeb (obcerstveni v sauné, skiiiika, sluneé-
nik). Nevztahuje se pouze na zilohy.
Abonentni ¢ipové hodinky zakoupite na re-
cepci wellnesscentra za vratnou zalohu 150 K¢.
Minimalni po¢ate¢ni vklad je 500 K¢. Platnost
kreditu je 1 rok od posledniho dobiti. Cipové
hodinky jsou pfenosné, ale v dany ¢as na né
muze Cerpat sluzby vzdy jen jedna osoba.

vvvvv

www.laznetrebon.cz/wellnesscentrum <
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MARCELA KOTRCOVA - KLIENTKA LAZNi A REFERENTKA DOMU STEPANKA NETOLICKEHO V JEDNE OSOBE

Povazuji se
za kulturniho fanatika

Rada nasich ¢tenatd jiZ minimalné jednou navstivila Ddm Stépanka Netolického
(mistnim znamy jako ,Stépanek®) na Masarykové namésti, ktery je v mnohém unikatni.
Jedna se totiZ o stavbu, ktera nelehla popelem pfi opakovanych pozarech Tfeboné

v obdobi novovéku. V ohnivych plamenech lehlo totiz viceméné celé ptivodni namésti.

HELENA NEKOLOVA, PR MANAZER LAZN{

A4

tépanek ohni vzdy z velké c¢asti

unikl, proto by ho mél kazdy na-

v§tévnik mésta i klient lazni na-
)) vétivit a nechat se obklopit atmo-
sférou stavby s ptivodnimi renesan¢nimi klen-
bami a gotickou zdkladnou. Dim ve svych
utrobach ukryva kromé vystavnich prostor
i trvalou interaktivni vystavu o rybnikafstvi
na Ttebornisku, ktera zaujme dospélé i déti. Bu-
dova je navic bezbariérova, takze do vyssich
pater, kde se pofadaji riizné vystavy, se dosta-
nou i hiife pohyblivé osoby nebo navstévnici
vyssiho véku. Kdyz jsem se tedy dozvédéla, ze
je unas na komplexni lé¢bé vedouci referent-
ka Domu Stépanka Netolického Marcela Kotr-
¢ova, musela jsem se s ni sejit. Nyni mate pti-
leZitost se o sty¢ném dustojnikovi, resp. di-
stojnici, Domu Stépanka Netolického
dozvédét vice jako o ¢lovéku i co pro navstév-
niky ve ,Stépankovi“ chystaji v roce 2025.

Nasi ¢tenafi jsou jisté natéSeni, jaky mate
ptipraveny program na sezonu 2025 a kdy
se ,Stépanek® opét otevie...

Po zimni pfestavce (leden-bfezen) se chysta-
me oteviit od za¢atku dubna. Komentované
prohlidky se pro dal$i sezonu rozebéhnou jiz
29. biezna 2025.

Co ¢eka navstévniky na zac¢atku dubna?
Novou vystavni sezénu v Domé Stépanka Ne-
tolického otevieme 4. dubna vernisazi vysta-
vy ,Vytvarna $kola Jaroslava Platila - portré-
ty*. Vystavu bude mozné navstivit az do pul-
ky kvétna. Chystame také pro vefejnost
tvotivy workshop ,Portrét nazivo®, a to
ve ¢tvrtek 10. 4.

To je pouze mala ochutnavka programu
pro rok 2025, co byste rada vyzdvihla
z dalsich akei?

Domu Stépanka Netolického

3 J
Marcela Kotréova - vedouci referentka 1 ’ -
' d

==

Vsechny chystané vystavy i workshopy bu-
dou krasné (ismév). Kdybych vsak méla sku-
tecné vybrat pouze jednu, tak by to byla vy-
stava herce a malife Jana Kanyzy od 5. zati az
do poloviny prosince.

e -
i
ProTe) I’r-l!‘ﬂ’
wiu i ey

Nyni si poviddme v lazeriské restauraci
Adéla, protoze jste zhruba v poloviné
svého lé¢ebné rehabilitaéniho pobytu. Co
bylo diive? Vase prace ve ,Stépankovi®
nebo jezdéni do lazni?
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Komentovane prohlidky,
prednasky a vernisaze

CASOVY ROZSAH 30-60 MIN

11:00 + 15:00 (50)

BREZEN KOMENTOVANA
29 PROHLIDKA STALE
EXPOZICE

Pofddané v ramci akce
"Otevirame Trebon”

18:00 (PA)
DUBEN | vERNISAZ VYSTAVY
~VYTVARNA SKOLA
04 | iarostavapuatiLa®

Hudebni doprovod kapela
5TR & (Jazz-Latino music)

16:30 (€T)

WORKSHOP

“PORTRET NAZIVO"

5 Mgr. Vilemem Rodenskym
Pofadano k vystavé

DUBEN

10

LSytvarnd Skola Jaroslava Platila”

Rezervace nutnall!

16:30 (€T)
DUBEN 1k oMENTOVANA
17 PROHLIDKA §
KUNSTHISTORIKEM

Ph.Dr. Jifim Wachou, Ph.D.
Pofdddno k vystavé Wytvarnd

Skola Jaroslava Platila®

14:00 HOD (50)
PREDMASKA .
K PROBIHAJICI VYSTAVE
Lektor: Jaroslav Platil

DUBEN

19

DUBEN 17:00 HOD (€T)

24

Pofdda Dam ph‘radg
Lektor; RNDr. Lukag Simek

PREDMASKA O BOTSWANE

DM STEPANKA NETOLICKEHD

DUBEN

09, 16, 23

5t geoh

15:00 (ST} ] ]
KOMENTOVANA PROHLIDKA
STALE EXPOZICE

Sledujte nas na

ON f

Dim Stépdnka Metolického
Masarykovao ndmésti 89/1
37901 Trebof

www.dumstepankanetolickeho.cz

Rezervace a vétii skupiny na
tel. 725 117 840

Tiebon mam odjakziva moc rada. Pochazim
z Novych Hrad a pravidelné jsem do Tiebo-
né jezdila na vylety. Musim se tedy pfiznat, ze
jesté tak pét let nazpatek jsem znala Tfebon
pouze jako turistka. Pak mi lékarka kvili mé-
mu onemocnéni napsala lazné a ozvali se
z Lazeniského domu Berta, ze bych se mohla
lé¢it u nich. Trpim revmatoidni artritidou
ahodné mé potésilo, ze se budu 1é¢it nedaleko
od domova, a navic to budu mit kousek
na tfebonské namésti, kde mohu navstivit
rizné kulturni akce. Povazuji se totiz za kul-
turniho fanatika (smich). Dva roky nazpatek
jsem se poohliZela po novém zaméstnani. Uz
mé nebavilo jezdit do Ceskych Budéjovic, kde
je husta doprava a jenom prujezd méstem mi
sebral spoustu ¢asu. Nicméné diky mému
profesnimu zafazeni pracovni nabidky pfi-

chazely stéle z Ceskych Budé&jovic. Kdyz jsem
narazila na inzerat, Ze do Tfeboné hledaji
kompetentniho ¢lovéka na poradani vystav,
méla jsem velkou radost. O to vétsi pak, kdy?
jsem praci v Tfeboni ziskala. K vystavam
mam blizko. V roce 2005 jsem zaloZila Veletrh
uméni Czech Art Festival, ktery mél uspés-
nych $est roénikt. Konal se v Ceskych Budé-
jovicich a hodné lidi na néj rado vzpomina.

To je moc hezké. Jaké bylo vase ptedchozi
zaméstnani?

V roce 1996 jsem nastoupila do mezinarodni
prepravni spole¢nosti DHL. Tam mi doslo, ze
se chci rozvijet v angli¢tiné a hodné dobfte se
ji naucit. Tahle touha zapficinila i to, Ze jsem
po néjaké dobé z DHL ode$la a odjela do USA,

kde jsem nékolik let Zila. Vdala jsem se tam,

rozvedla, porodila dceru, podnikala, studova-
la a také se tam ptihlasila o slovo moje nemoc
- revmatoidn{ artritida.

Ve Spojenyrch statech jste Zila nékolik let.
Mluvila jste o porodu i své nemoci. Jak
hodnotite trover tamniho zdravotnictvi?
Vsichni tady v Cechach by méli byt $tastni.
V USA péci dostanete, ale je hodné stresujici
anapinavé, kolik za ni finalné zaplatite. V do-
bé téhotenstvi jsem studovala. Méla jsem te-
dy univerzitni/studijni pojistku, ale i soukro-
mou, pfesto jsem se stale stresovala, jestli po-
rod a péci v nemocnici po narozeni ditéte
pokryje. Pfisla faktura na nékolik tisic dolart.
V pfepoctu na Ceské koruny to bylo asi ¢tvrt
milionu. Pojistka vétsinu pokryla, ale stéle
zbyvala suma v pfepoctu kolem 50 000 ko-
run, které jsem musela doplatit. Jsem pre-
svédcena o tom, Ze k rozvinuti moji nemoci
ptispély pravé obavy, co a jak budete fesit
a platit, kdyZ se vam néco stane. Problémy
s klouby na ruce jsem tesila kratce po porodu
v USA u praktického lékate i u specialisty.
Jednou mé dokonce lékat poslal na odbér kr-
ve, kde ale neoznacil, Ze se jedna indikovany
ukon, ale o preventivni, coZ se povazuje
za yexclusion® z pojistky, to znamena, e na-
klady hradi pacient. Ten zmifiovany krevni
test vySel na 400 USD (cca 9000 Kg).

Ovlivnila tedy nemoc, Ze jste se vratila
zpét domit do CR?

Dalo by se Fici, Ze ano. Zdravotnictvi u nas se
s tim ve Spojenych statech skute¢né neda
srovnat. Je tolik véci, na které méte v CR na-
rok z vefejného zdravotniho pojisténi! Je po-
treba si toho vazit.

Jak si uzivate pobyt v laznich?

Opakované jsem v Lazeriském domé Berta.
Nejsem totiz sportovni typ, tak mi vyhovuje,
7e mam vsude blizko. V ¢em vidim skute¢né
pfidanou hodnotuy, to je ten rezim a fad, ktery
tady panuje. Mate rozpis procedur, ¢asy vyde-
je, rozmanity vybér jidel a sousttedite se tpl-
né na jiné véci nez v bézném zivoté. Mam
za to, ze i to prispiva k uinnosti 1é¢by a du-
$evni pohodé. Na mé nemocné klouby je nej-
ucinngjsi osetteni laserem, ultrazvukem a pe-
loidokinezioterapie (pozn.: procedura, pii
které jsou do slatiny ponofené ruce a cvidi se
s nimi). Nejvic se ale t&$im na slatinu a masa-
7e. Nadsena jsem také z Gizasného personalu,
jak jsou v8ichni vstficni a mili, a mam radost
i z novych pratelstvi, ktera v laznich vznikaji.

Na co se tésite?

Ze mi procedury ptinesou tlevu od zdravot-
nich potiZi i delsi dobu po lazeniském pobytu,
a predevs$im na vSechny navstévniky, kteti
v roce 2025 zavitaji do Domu Stépanka Neto-
lického na Tteboriském namésti. €
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LD AURORA

Restaurace Harmonie

Restaurace Harmonie se nachazi
v pFizemi aredlu lazni, nabizi
pokrmy éeské i mezinarodni
kuchyné, rybi speciality, poledni

menu.
Oteviraci doba:
denné 11.00-22.00
Taneéni vecery:
Kazdé Utery a Ctvrtek ... 19.00-22.00

Wiicoan & AE

| —

o2 TN

Bfeznova nabidka:

0d 1. bfezna nabizime elixir ze zazvoru
a michané napoje

- Elixir ze zazvoru s tonikem, matou a citronem
- Elixir ze zazvoru se sodou, matou a citronem

Od 21. do 23. bfezna budeme
podavat specialni menu:

PREDKRM
- opeceny fecky syr Halloumi na ledovém salatu
s kousky melounu

HLAVNi CHOD
- krémové rizoto s marinovanou dyni
a brusinkami sypané parmazanem
- grilované medailonky z veprové panenky

s chiestem a slaninovou omackou
- pecené husi stehno s celerovym salatem

Cepujeme:

- Treboriské 11° pivo
- 13° pivo Petra Voka
- 12° Plzensky lezak

- nealko pivo

Salonky Harmonie:

Moznost poradani svateb, rodinnych oslay,
abiturientskych setkani, firemnich akei, Skolent.
Rezervace na tel.: 384 750 677

. +420 384 750 677
@ www.aurora.cz

LD AURORA

Bowling Bar
Prijdte se bavit

Moznost pofadani oslav s obéerstvenim

OTEVIiRACIi DOBA

nedéle-ctvrtek 16.00-23.00

Rozsifena provozni doba o vikendech
sobota 14.00-24.00
nedéle 14.00-23.00

2 BOWLINGOVE DRAHY:
Cena: 260 Ké/hod./drdha

MOZNOST MALEHO OBCERSTVENI:
- domaci nakladany hermelin, pecivo
- pikantni utopenci vlastni vyroby, pecivo

CEPUJEME:
- Trebonské 11° pivo
- 13° pivo Petra Voka

Tel.: 384 750 331
www.aurora.cz/cz/volny-cas-2/rezervace-
bowlingu

Denni bar
Zimni zahrada

PROVOZNi DOBA:

pondéli-nedéle 10.00-20.00 hodin

Moznost celodenniho sledovani sportovnich
prenosti v samoobsluzné ¢asti baru.
Cepujeme Treborisky lezak 12°

a Pilsner Urquell 12°.

U.qq




RESTAURACE

BESEDA

SOBOTA 22. BREZNA

,:J’/zectalmnabtdlm
na ,, D

Dne 22. bfezna od 11.00 do 18.00 hodin se bude na ,dvorku® pred
restauraci Beseda grilovat. K nize uvedenym jidlGim bude také
ochutnavka Ryze hotké 12° a vybranych destilatd od R. Jelinka.

POLEVKA

Drstkova polévka : 85K¢
HLAVNi CHODY

Opecena driibezi klobasa, hoicice, kien, nakladana zelenina.......135K¢
Grilovana veprova kyta, hofcice, kien, nakladana zelenina.......... 185Ke
Grilovana veprova krkovice sous vide, okurka, hot¢ice, chléb....248 K¢
Grilovany Texas steak, hotCice, kien, nakladana zelenina........... 450K
PRILOHY

Grilovana bylinkova brambora s cesnekovym dipem............ooee. 85K¢
Grilovana zelenina 85K¢
Svarené vino 0,21 70K¢

Tel.: 384 721 222, beseda@laznetrebon.cz
www.besedatrebon.cz
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LD BERTA

Sport bar
Top-Spin

2 bowlingové drahy

Cena 260 Ké/hodina/draha
restaurace-top-spin/rezervace-bowlingu-2

Cepujeme

- Radegast Ryze hotka 12°

- 12° Plzenisky lezak
Nova provozni doba

pondéli-patek...
sobota-nedéle

................ 14 00-00.00

Moznost poradani oslav - narozeniny,
moznost rautového obcerstveni, détské
oslavy, pfipravime dorty od nasi cukrarky
Véry Chatové.

- v nabidce michané napoje
- 0, TV - sportovni programy

& +420 384 754 400
3 www.laznetrebon.cz/cz/restaurace/

LD BERTA

Restaurace Adéla

Restaurace se nachazi u Zlaté
stoky v arealu Lazeriského domu
Berta. V nabidce kromé stalého
jidelniho listku pfipravuje kolektiv
kuchatt rizné zamérené
speciality.

Oteviraci doba:
AEMNG e 1.00-22.00

0Od 14. do 23. bFezna jsme
pripravili specialni nabidku:

PREDKRMY:

- Marinovany rybi salat z Treboriského kapra,
bylinkova bageta

- Veprova panenka zauzena studenym kourem,
hof¢icovo-pomerancova omacka, kvaskovy
chléb

POLEVKA:

- Vichyssoise jemny porkovo-bramborovy krém

HLAVNi CHODY:

- Grilovany ostroun s pe¢enym c¢esnekem,
grilovana sezonni zelenina

- Rybi mix grill s krevetami, zeleninovy salatek,
aioli, bylinkova bageta

- Hovézi steak, jemna peptova omacka,

gratinované brambory s lanyZzem

DEZERT:
- Cokoladovo-kavové créme brilée s éerstvym

ovocem

Cepujeme:
Treboriské pivo 11°
pivo Petra Voka 13°
12° Plzensky lezak
nealkoholicka piva

Kazdé pondéli a stfeda
od 19.00 do 22.00 hudebni vecery

Pro déti je opét otevien détsky koutek.
Moznost poradant svateb, rodinnych oslav,
abiturientskych setkani, firemnich akei, Skolent.

. +420 384 754 436 @ www.adelatrebon.cz
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KULTURNi NOVINKA TREBONE

Trebon ma novou vystavni sin

Nova vystavni sin se nachazi v budové Staré radnice na Masarykové namésti ¢p. 1

a spolec¢né s 31m vysokou vézi, kterd je soucasti budovy, tvofi dominantu nameésti.
Pvodni radnici vybudovali tfeboristi méstané v roce 1566. Od té doby ji nékolikrat
poskodil pozar a budova se postupné prestavovala a ménila se jeji velikost i vzhled.

JANA GRAMMETBAUEROVA,
MISTOSTAROSTKA TREBONE

V loniském roce jsme provedli vel-
kou rekonstrukci v obou patrech
budovy a pfipravili nové prostory
pro muzeum a galerii. Pfi rekon-
strukci jsme se snazili zachovat
raz a podobu vnitfnich prostor
charakteru budovy. Obnovili jsme
parketové podlahy a tam, kde ne-
bylo mozné zachovat ptvodni ma-
terialy, jsme doplnili kvalitni dfe-
véné povrchy. Budova je dnes bez-
bariérova, podafilo se umistit
do vnittniho prostoru pfed scho-
disté vytah. Pravé vytah dnes
umoziiuje pfistup pro osoby méné
pohyblivé,

V soucasné dobé je otevieno nej-
vyssi patro, kde vznikly krasné vy-
stavn{ prostory pro galerii. Pro
prvni vystavu jsme vyuZili obrazy,
které jsou ve vlastnictvi mésta,
a nebylo mozné je zatim takto vy-
stavit. Jedna se o dary od malitt
Jana Kojana, Franti$ka Libala

ne$ni podobu ma budo-
va zhruba od roku 1819.
Je dvoupodlazni, na le-
vé strané s radni¢ni vézi
a napravo s drobnou zvonickou.
Praceli budovy je zdobeno freska-
mi s rozmberskym, schwarzenber-
skym a méstskym znakem.
Postupem ¢asu se ménilo i vyuZiti
budovy od kancelafi pro ruzné
urady az po prostory vyuzivané
zdkladni uméleckou $kolou. V ro-
ce 2008 bylo v prvnim patfe ote-
vieno muzeum, o které se staral
Spolek pratel Tfeboné.

a Franti$ka Volfa. Vsichni ve své
tvorbé zvolili téma tfebonské kra-
jiny s rybniky, hrazemi a také
s lidskou praci, ktera kultivuje pfi-
rodu. Expozice je doplnéna tvor-
bou soucasného malife Petra
Ettlera. I on se zabyva ve své tvor-
bé krajinou Tteboriska. V galerii je
i expozice loutkafstvi, protoze

informaénim centru -
galerie.
S R e

GALERIE MESTA

TREB

ONE

“TREBONSKY ODKAZ"

VYSTAVA DEL
DAROVANYCH MESTU
LiBaL - KOJAN - VOLF

A OBRAZU PETRA ETTLERA

NOVE ZREKONSTRUOVANE
PROSTORY STARE RADNICE
NA MASAFWKE‘\_-I’E NAMESTI §

GALERII NALEZNETE V 2.
PATRE

leden - éerven
streda - patek
13.00 -16.00

Prodej vstupenek v Turistickém §
ved|e

e s

v roce 2024 jsme oslavili 100 let
trvani loutkového divadla v Tte-
boni.

V prvnim patfe se pfipravuje ex-
pozice muzea. Zde bychom radi
ptipomnéli tradi¢ni femesla, ktera
jsou v Tieboni stale aktudlni. Pu-
jde o expozici lazenistvi, rybaistvi
a pivovarnictvi. Doufam, Zze se
nam podafii do poloviny letosniho
roku oteviit i muzeum.

Rada bych touto cestou pozvala
klienty 1azni i nav$tévniky mésta
k navstévé novych prostor v bu-
dové Staré radnice na Masaryko-
vé namésti. Myslim si, ze stoji
za to si prohlédnout jednotlivé ex-
pozice i architekturu budovy. €
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Trebonska lazenska matiné

zahajila druhou sezénu

HELENA NEKOLOVA, PR MANAZER LAZNi

d prvniho Lazeniského matiné ubéhl

jiz vice nez rok. Na 18. ledna 2024 asi

nezapomene kulturni referentka

lazni Lenka Korandova, ja ani nas
externi dramaturg Pavel Barnas, ktery nam
v novém cyklu poméaha s vybérem interpreta
a prispiva i svym know-how, co se tyce orga-
nizace a prubéhu jednotlivych matiné. Bylo
tehdy velmi napinavé, zda nékdo pfijde a jak
se novy kulturni program osvéd¢i. Hned
po nékolika matiné se ukazalo, Ze si velmi
rychle ziskala srdce publika z fad tfeborské
vefejnosti i klientt lazni. Vyvrcholenim lon-
ského programu bylo listopadové vystoupeni
popularniho hudebniho télesa Epoque Quar-
tet, které doprovazi orchestr v tane¢ni soutézi
StarDance a vystupuje po celém svété. Dru-
hou sezénu Treboriskych lazenskych matiné

odstartovali v plném séle La-
zeniského domu Aurora Tte-
bonsti piStci koncertem,
na ktery se vsichni dlouho
tésili. Pfi unorovém Tiebon-
ském lazenském matiné se
Spolecensky sal opét zaplnil
a tentokrat jsme v ramci toho-
to kulturniho cyklu byli svédky
i potlesku vestoje. Komu potlesk nad-

Seného publika patfil? Felixi Slovackovi jr.
ajeho klavirnimu doprovodu, Vjaceslavu Gro-
chovskému.

Po vystoupeni jsem méla prilezitost s obéma
hudebniky na chvili promluvit. Mile mé poté-
Sila vstiicnost obou pand.

Jak se vam u nas hralo?
FELIX SLOVACEK, JR.: Akustika salu je trochu
su$si, to znamena, Ze je hors$i zpétna odezva

vevr

VJACGESLAV GROCHOVSKI): Ja to na ten
klavir vzdycky néjak zahraju, ale

vvvvvv

Felix to ma sloZitéjsi.

Felixi, zaméfujete se na svoji
kondici? Z pohledu divaka je
nepochopitelné, ze ze hry
na saxofon plynule ptejdete
ke zpévu.

FELIX: Musim se pfiznat, Ze Ziju spi§ bohém-
skym zplisobem Zivota (smich). Jsem také
zvykly vystupovat hlavné vecer. Nebylo tiplné
jednoduché se v dopolednich hodinach pre-
pnout na vecerni drajv. Pfijeti ze strany lazer-
ského publika vsak bylo skvélé, coz vam pti
vystoupeni pomuze.

Kam za vami mohou fanousci ptijet?
FELIX: Urc¢ité do Hudebniho divadla Karlin.
Casto vystupujeme i se Slavkem (pozn. Vjace-
slav Grochovskij). €

Kulturni tipy

LENKA KORANDOVA, VEDOUC/ RECEPCE LDB, KULTURN{ REFERENT SLT

Treboriské lazeniské matiné

Unorové Treboriské lazeriské matiné (déle
TLM) v nedéli 16. Unora nabidlo divak&m
Uzasny hudebni zazitek v podani FELIXE
SLOVAEKA JR. (sopran saxofon, zpév, klari-
net) a klaviristy Vjageslava Grochovského.
Felix Slovacek jr. se od roku 2024 stal sta-
lym dirigentem v Hudebnim divadle Karlin
v Praze, fidi prvni Big Band na Prazské kon-
zervatofi, hraje v ¢inohte i v muzikalech
v nékolika prazskych divadlech. Vjaceslav
Grochovskij vyucuje hru na klavir a vede ak-
tivni koncertni ¢innost, vystupoval napf.
v Italii, Francii, USA a Némecku. P¥i nedél-

nim matiné ve spolecenském sale LD Auro-
ra zaznély skladby od K. Svobody Krev tou-
lavd, V. Trojana Piseri slavika, E. Morricone-
ho Tenkrat na zapadé a mnoho dalSich. Jak
krasné poznamenal dramaturg TLM Pavel
Barnas po koncertu: ,Standing ovation jes-
té pred dvanactou.”

Kytarovy virtuoz MILAN BATOR se bude téSit
na vasi navstévu pri dalSim z Treboriskych
lazenskych matiné v nedéli 16. b¥ezna
od 11.00 hodin ve spolecenském sale LD
Aurora, kde zazni nesmrtelné pisné legen-
darni skupiny The Beatles.

Pozvanka na bfeznovy koncert

V patek 21. bfezna od 19.30 hod. vystoupf
ve spolecenském sale LD Aurora bluegras-
sova skupina PouTNicl, ktera slavi v letos-
nim roce 55 let na country scéné. Tento
koncert odehraje skupina s bendzistou Pe-
trem Vostou, zpévakem a kytaristou Jaku-
bem Bilym, Janem Macou, mandolina

a zpéy, a s kapelnikem, zpévakem a hracem
na elektricky kontrabas Jifim Polou-Kara-
sem. V letech 1982 a 1983 skupina vyhrala
plzenskou Portu a vydala za dobu svoji ¢in-
nosti 16 CD nebo LP. Program koncertu je
tvofen z poutnickych hit(, jako jsou sklad-
by Panenka, Pojdme se napit ¢i Hotel Hillary
a fada jinych. O spousté téchto pisni se da
fici, ze u nas zlidovély. Prijdte si poslech-
nout i zazpivat znamé hity se skupinou
Poutnici, té3ime se na vasi navstévu. €
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TREBONSKE KINO SVETOZOR

Brezen v kiné Svéetozor

KAREL FICAL, VEDOUCI KINA

Dokument
TREBONSKO - KRAJINA DVOJiHO
NEBE

Neni bézné, aby se o nasem tfe-
bonském regionu toécily filmy,
a tak jsme byli radi, Ze nas oslovil
autor nového dokumentarniho fil-
mu Petr Pokovba a 27. bfezna uva-
dime jako prvni kino dokumentar-
ni film Tteborisko - krajina dvoji-
ho nebe.

Tento dokumentarni film je setka-
nim s krajinou, ktera funguje. Je
obrazem mista, kde voda neni jen
povrch, ale pamét. Kde stromy ne-
jsou jen kulisy, ale svédci ¢asu.
Kde tradice neni minulost, ale Ziva
soucasnost. A v odvékém sepéti
s touto krajinou ¢lovék. Nikoli ja-
ko pan, nybrz jako soucast. Clo-
vék, ktery pochopil jeji rytmus
avepsal se do néj. Krajina dvojtho
nebe je film o ptirodé nejen libez-
né, ale stejné tak odolné a moud-
ré. O krajiné, jez si zachovala po-
tencial nadale ztstavat peclivé vy-
vazenym systémem, ktery piezil
staleti.

Dalsi mozna tak trosku necekany
7anr v naem kiné je koncert za-
hrani¢ni popularni skupiny IMAGI-
NE DRAGONS: LIVE FROM THE HOL-
LYWOOD BOWL.

Imagine Dragons patfi mezi nej-
vétsi jména soucasné popularni
hudby, coZ dokazuji nejen jejich

vyprodané koncerty po celém své-
té, ale i fada cen Grammy. V hu-
debnim snimku sva tradi¢né ener-
gicka vystoupeni obohati o Zivy
orchestr - The LA Film Orchestra,
ktery dokonale dopliiuje jejich
nejznaméjsi skladby, hity jako De-
mons, Radioactive nebo Believer.
V nasem kiné 29 bfezna.

Premiéry

JAK SE NAM TO MOHLO STAT

Po pétadvaceti letech od legen-
darnich Pelisk kone¢né znovu
v kinech rozehraji Miroslav Donu-
til a Bolek Polivka poradnou ko-
medii. D&j filmu se toc¢i kolem
stfetu dvou naprosto odli$nych
rodin - aristokratickych Cimburk-
-Kolovratnikt a skromnéjsich No-
vakovych, ktefi se setkavaji u pti-
leZitosti planované svatby svych
déti. Budouci nevésta a zenich pfi
té ptilezitosti nabidnou svym ro-
di¢im testy DNA, které odhali je-
jich skute¢ny ptvod.

MORE NA DVORE

Sympaticky Josef (Ondfej Vetchy)
je Gispésny mistr houslat. On sam
nejradéji travi ¢as ve své dilné
na dvofte pavlacového domu. Ni-
kdy nebyl ani u mote, jeho mofem
je louze na dvorte, kterou chrani
pted vyschnutim, aby ptaci méli
co pit. Nema manzelku ani déti,
jen fenku Pampelisku, tajné milu-
je krasnou sousedku Anezku (Lin-
da Rybovd) a té3i se na Sachové
partie s kamarddem Vaclavem (Ji-
i Langmajer). Piestoze Josef vy-

robil uz fadu mistrovskych na-
stroju, vi, Ze jeho houslafské umé-
ni stale neni na vrcholu. Zatim
vaha sahnout po tom nejlep$im
drevé, které v dilné peclivé opa-
truje.

Reprizy

Tak to je pouze zlomek novych fil-
mu a z téch reprizovanych stoji
za zminku tituly:

BRIDGET JONESOVA: LASKOU SiLE-
NA

TICHA POSTA

VLNY

HOLKA OD VEDLE

PADDINGTON V DZUNGLI
ZLATOVLASKA

Levné pondélky

Kazdé pondéli od 17.00 hodin film
za 100K¢, pro divaky nad 60 let
za 70K¢. V bieznu uvidite:

3.BREZNA  V dobrémi zlém
10.BREZNA Radost na dosah
17.BREZNA )& a miij terapeut
24.BREZNA  Bob Dylan: Uplné

neznamy
31.BREZNA  Maria

www.kinotrebon.cz

Bfezen v kinosalu

B

Lazenského domu

Aurora

Kazdé pondéli, sttedu a nedéli vas
zveme na promitani filmd

ve Spolecenském sale Lazenského
domu Aurora. Promitani zaéina
vidy v 19.30 hodin.

5. BREZNA, 19.30, vstupné 160 K¢
Bridget Jonesova: Laskou Silena -
komedie, VB

9. BREZNA, 19.30, vstupné 140K¢
Aristokratka ve varu - komedie,
(R

10. BREZNA, 19.30, vstupné 150 K¢
Mote na dvore - komedie, CR

12. BREZNA, 19.30, vstupné 150 K¢
Ja a miij terapeut - komedie,
Francie

16. BREZNA, 19.30 hodin,
vstupné 130K¢
Radost na dosah - komedie, CR

17. BREZNA, 19.30, vstupné 150 K¢
V dobrém i zlém - komedie, CR

19. BREZNA, 19.30, vstupné 150 K¢
Viny - drama, CR

23. BREZNA, 19.30, vstupné 130K¢
Maria - drama, IT/SRN/Chile

24. BREZNA, 19.30, vstupné 150 K¢
Jak se nam to mohlo stat -
komedie, CR

26. BREZNA, 19.30, vstupné 140K¢
Zapisnik alkoholiéky - drama, CR

30. BREZNA, 19.30, vstupné 160 K¢
Bridget Jonesova: Laskou Silena -
komedie, VB

31. BREZNA, 19.30, vstupné 150 K¢
Ticha posta - dobrodruzny, CR/SR/
/Srbsko
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INZERCE

lékarna

' Zamecka lékarna neni klasicka lékarna:
' Po kompletni rozsahlé rekonstrukci se 48

=

B dim oteviel getejnosti v roce 2022 Mg
1 bt #

um byl postaven jako bibliotéka
a obrazarna Petra Voka, po jeho
smrti byl vyuzivan ruzné, od 18.
- stol. do roku 2005 zde byvala v pfi-
zemi lékarna a v patfe byty. V soucasné dobé
na vas v domé ¢ekaji velké zazitky. 1. patro je

vénovano Petru Vokovi a historii domu na za-
¢atku 17. stoleti. P¥i komentovanych prohlid-
kach se zde potkate se samotnym vladatem,
s Vaclavem Biezanem, s Bilou pani. Nabizime
i veerni hrané prohlidky. Prohlidkova trasa
je plna prekvapeni a interaktivnich prvk,

ZAMECKA
LEKARNA
TREBON

RECEPTY NA ZAZITKY

umime se ptizptsobit ruznym vékovym sku-
pinam. Na kouzelné ptidé se konaji kratkodo-
bé vystavy pro déti i dospélé, jejich nabidku
najdete na webu.

Tématu lékarny se vénuje prohlidka s pani 1é-
karnikovou.

Kazdy den muzZete navstivit piizemi domu,
kde je individualni prohlidka bez privodce,
originalni obchod s darky a suvenyry a galerie
s odpocinkovou zénou.

V letnich mésicich je nejkrasnéjsi nadvori
s kasnou, platany a olivovniky, které ma na-
dech renesan¢ni Italie nebo Provence.
Pfesny program najdete na webu nebo vas
s nim radi sezndmime osobné. €
www.zltrebon.cz

LAZENSKY DUM AURORA

Bfeznoveé akce

ve Spolecenském sale
Lazenského domu Aurora

8. BREZNA, sobota, 19.30 hodin

Zpévy sladké Francie a slunné Itilie
Lenka Cafourkova - sopran, Luka$ Hacek -
baryton, prof. PhDr. Milo$ Schnierer - klavir
Vstupné 180 K¢

13. BREZNA, Ctvrtek, 19.00 hodin
Koncert - ZUS Treboii
Vstupné dobrovolné

25. BREZNA, (tery, 19.30 hodin
Koncert - Péslav-Ozvéna,
smiSeny pévecky sbor

Vstupné dobrovolné

27. BREZNA, Ctvrtek, 19.00 hodin

Koncert - Konzervator Ceské Budéjovice,
zestové nastroje a klavir

Vstupné 180 K¢

16. BREZNA, nedéle, 11.00 hodin

Tieboriska lazeriska matiné ,,Milan Bator*
- pisné Beatles v podani kytarového virtuoza
Vstupné zdarma

21. BREZNA, patek, 19.30 hodin
Koncert - Poutnici
Vstupné 220K¢

-

Jtiraz %
=

LAZENSKA
POHODA

03/2025
VYDAVATEL:

Slatinné lazné Trebon s. r. 0., Lazeniska
1001, 379 01 Trebof II, IC: 25179 896
pohoda@laznetrebon.cz

Mésto Trebon, Palackého nam. 46/,
379 01 Trebon

REDAKCNi RADA:

prof. JUDr. Vilém Kahoun, Ph.D.,

Mgr. Helena Nekolova, Ing. Jan Leskovec,
Ing. Mgr. Alena Tomankova, Daniel Hamr,

owv.v

Roman Rézicka, Jan Plch

Naklad: 6000 ks

Design a DTP: MEUM,, s.r.0.

Tisk: Tiskarna Protisk, Rudolfovska 617,
370 01 Ceské Budé&jovice

Vychazi mésicéné jako informacni
material. Toto €islo vyslo 5. 3. 2025.
MK CR E 17981 Neprodejné.

Pokud mate zajem o zasilani e-mailem,
piSte na adresu: pr@laznetrebon.cz.




VITANIJARA
V TREBONSKYCH LAZNiCH

Pivitejte jaro v srdci jiznich Cech a doptejte si nezapomenutelny pobyt
v tfeboriskych laznich. Na duben jsme pro vas ptipravili exkluzivni
pobyty ,Vitani jara“, které vam nabidnou idealni kombinaci relaxace,
zdravi a pohody. Vychutnejte si tradi¢ni lazeniské procedury, osvézujici
wellness a prochazky v pfirodé v okoli Tfreboné. Ponofte se do jarni
obnovy a dopfejte si Cas jen pro sebe.

Pobyty je mozné vyuzit v terminu 1.-30. dubna 2025
yVitani jara“ v LD Aurora - cena od 8 145 K&/osoba
WVitani jara“ v LD Berta - cena od 6 735 Ké&/osoba

Informace a rezervace:
. bezplatna linka 800 611 009
¥ rezervace(@aurora.cz, rezervace@berta.cz

SLATINNE
LAZNE _
TREBON

WWW.LAZNETREBON.CZ




